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Presentación

José Luis Casero. Presidente de ARHOE-Comisión Nacional para la Racionalización

Promueve y organiza SRC

Tel.: 91 703 42 65

info@horariosenespana.com

de los Horarios Españoles.

Arancha de las Heras. Socia directora del CEF.

Mesa de debate

Ponentes:

Javier Albares. Coordinador del grupo de Cronobiología de la Sociedad Española

del Sueño.

Javier Cantera. Doctor en Psicología y CEO del Grupo BLC

Nuria Chinchilla. Catedrática y directora del Centro Internacional Trabajo y Familia

del IESE. 

María Jiménez. Socia directora del Grupo 17 Corporación Preventiva.

Ángel Largo. Socio director de Mutare.

Jaime Martínez. Director de Desarrollo Corporativo del Grupo Tento.

Pere Planesas. Astrónomo y doctor en Física.

Helena Thomas. Psicóloga del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.


